Corso di Terapia Manuale Funzionale 


Presentazione del corso

“La vita è movimento” Dott A.T.Still

Le tecniche di terapia funzionali permettono di risolvere le problematiche articolari (disfunzioni somatiche dell’apparato locomotorio) in modo dolce e non aggressivo, nei confronti del tessuto della capsula articolare.
L’intervento manuale con metodiche dolci è maggiormente tollerato dell’emotività del paziente, al contrario delle tecniche strutturali (thrust), e permette al terapeuta d’intervenire riducendo al minimo le controindicazioni. 
Il corso metterà in confronto la Scuola d’Osteopatia americana alla Scuola d’Osteopatia francese sulle metodiche funzionali.  
Oltre alle tecniche funzionali saranno insegnate le tecniche fasciali e le tecniche sei tessuti muscolari che permetteranno il recupero la funzionale di ogni distretto.
Il corso ha un’impronta pratica, quindi consigliamo ai corsisti di riprendere i testi universitari che trattavano la fisiologia articolare dell’apparato locomotore( kapanjj ).
Il corso ha la prerogativa di dare ai corsisti una visione globale del corpo nel valutare i segni e sintomi del paziente.
Sono ammessi al corso medici, fisioterapisti e osteopati.
 
Docenti 
Paolo Desirò Osteopata MROI – MTM – Mft
Dott. Tommaso Ferroni Osteopata MROI – Ft
Dott. Stefano Paolini Ft - MTM

Primo anno

Primo seminario 
TMO 1 - DAL 13 AL 15 GENNAIO 2012

Paolo Desirò

Panorama storico delle scuole di terapia manuale.
Basi fisiopatologiche e implicazioni cliniche.
Meccanismi d’azione della terapia manuale.
I macro-movimenti ed i micro-movimenti articolari
Barriera motrice e restrizione articolare
Concetto di lesione osteopatica o disfunzione somatica
Revisione delle teorie, delle tecniche e del sistema fasciale
Modelli concettuali 
Criteri di valutazione 
Principi di trattamento
Terminologia. 
Possibilità terapeutiche. 
Indicazioni e controindicazioni
La fascia, la sua struttura anatomica e funzionale.
I diaframmi aree di ammortizzamento del corpo
Il concetto di catena fasciale e la sua importanza nell’organizzazione nel trattamento di terapia manuale

Secondo seminario 
TMO 2 - DAL 23 AL 25 MARZO 2012

Stefano Paolini

IL PIEDE

Cenni di anatomia funzionale 
Ossa –strutture capsulo legamentose –muscolari 
Articolazioni del piede
Fisiologia articolare 
I tre assi principali e l’asse di Henke
I movimenti del piede
Coppia cuboide-scafoide e i movimenti di inversione eversione
Movimento di flessione ed estensione e limitazione anatomo-funzionali
I movimenti del perone
Trattamento della caviglia  con tecniche funzionali delle sue disfunzioni somatiche
Trauma in inversione e disfunzioni osteopatiche 
Trauma in eversione e disfunzioni osteopatiche 
Piede e compensi funzionali 
Dinamica del passo
Anatomia e esame palpatorio del piede
Fisiologia articolare dell’avanpiede e correzione delle sue disfunzioni somatiche 
Le patologie funzionali e meccanismo fisiopatologico 
Catena lesionale del sistema fasciale e strategia di compenso
Fascite plantare
Tendinopatia achillea
Borsite retro-calcaneare
Spina calcaneare
Tendinopatie

Terzo seminario 
TMO 3 - DAL 18 AL 20 MAGGIO 2012

Tommaso Ferroni
IL GINOCCHIO

Catena fasciali e disfunzioni osteopatiche secondarie dall’arto inferiore
Esame palpatorio e restrizioni fasciali e trattamento  manuale 
Trattamento della membrana interossea tibia perone
Il perone come osso chiave del sistema dell’arto inferiore
Disfunzioni della testa del perone : tecniche dirette e funzionali
Anatomia palpatoria del ginocchio
Fisiologia articolare e le relative disfunzioni articolari del ginocchio
Diagnosi e trattamento manuale osteopatico dei menischi 
Disfunzioni meniscali, tecniche dirette di ricupero funzionale
Disfunzioni della rotula, valutazione e correzione con tecniche funzionale e fluide
Analisi delle sublussazione interna ed esterna della rotula
Correlazioni distali della rotula


Quarto seminario 
TMO 4 - DAL 14 AL 16 SETTEMBRE 2012

Tommaso Ferroni

ANCA
Anatomia e fisiologia dell’anca
Anatomia palpatoria dell’anca e i relativi tessuti muscolare
Fisiologia articolare e tecniche di correzione delle disfunzioni articolari
Trattamenti dei Trigger points
Trigger points dei principali muscoli dell’anca ed esercizi di auto-trattamento
-Muscoli Glutei :grande / medio / piccolo
-Muscolo piriforme e altri rotatori brevi 
-muscoli laterali della coscia
-muscolo piriforme
Mobilitazioni dell’anca 

Quinto seminario 
TMO 5 - DAL  2 AL 4 NOVEMBRE 2012 

Stefano Paolini


OSSO ILIACO E IL PUBE
Anatomia funzionale e biomeccanica
Equilibrio statico e dinamico: funzioni muscolari e le fasce
Sinergia agonista e antagonista nella fisiologia dell’iliaco 
Semeiotica del bacino
I punti di repere anatomici: anteriori-posteriori-laterali
I test di posizione dell’iliaco: SIAS-SIPS-SIAI-SIPI  
Test di posizione in stazione eretta
Test di posizione in decubito ventrale 
Test di posizione in decubito dorsale 
Test dei pollici montanti
Test di lateroflessione
Downing test
F.AB.ER.E. test
Le lesioni osteopatiche: diagnosi dell’osso iliaco e relativo trattamento con tecniche ad energia muscolare e strutturale dolce.
Test muscolari e pompage dei muscoli dell’area lombo-sacrale.
Fisiologia dell’articolazione pubica.
Test e trattamento delle disfunzioni somatiche dell’articolazione pubica. 

Sesto Seminario 
TMO 6 - DAL 7 AL 9 DICEMBRE 2012

Paolo Desirò

REVISIONE

Revisione del primo anno di tutte le tecniche.
Concetti di globalità del sistema fasciale
Esame di fine anno, diviso in test scritto e pratico, su caso clinico.

Secondo anno

Settimo seminario 
TMO 7 - DAL 1 AL 3 FEBBRAIO 2013

Paolo Desirò

IL SACRO

Anatomia funzionale: 
ossa sacro-coccige/legamenti/ muscoli/nervi/vasi
Fisiologia articolare sacro-iliaca: La sua fisiologia e le sue disfunzioni somatiche.
Descrizioni delle leggi di Fryette : N.S.R. / F.R.S./ E.R.S 
La relazione L5 – S1 con le leggi di Fryette.
Test delle disfunzioni somatiche traumatiche e relativo trattamento con tecniche dirette.
Test delle disfunzioni  somatiche fisiologiche dell’osso sacro 
Tecniche di normalizzazione Funzionali /Strutturali
Fisiologia articolare del coccige. La sua fisiologia e le sue disfunzioni somatiche.
Test delle disfunzioni somatiche traumatiche e relativo trattamento con tecniche dirette.
Test delle disfunzioni  somatiche fisiologiche del coccige
 

Ottavo seminario 
TMO 8 - DAL 19 AL 21 APRILE 2013

Stefano Paolini

IL RACHIDE LOMBARE

Cenni di anatomia : peculiarità vertebrali, elementi discali , strutture capsulo legamentose
I muscoli intrinseci del rachide: strato profondo – intermedio – superficiale
Tecniche di trattamento dei tessuti muscolari della colonna lombare.
Fisiologia globale e fisiologia intervertebrale: 
-estensione –flessione 
– rotazione – lateroflessione 
Fisiologia articolare e disfunzione osteopatica secondo le  Leggi di Fryette : N.S.R. / F.R.S.-E.R.S.
Pilastro anteriore e funzione statica
Pilastro posteriore e funzione dinamica
Fisiologia di I° Tipo e disfunzioni osteopatiche 
Fisiologia di II° Tipo e disfunzioni osteopatiche 
Test delle disfunzioni osteopatiche delle lombari.
Trattamento delle vertebre lombari con tecniche funzionali.
Trattamento delle vertebre lombari con tecniche ad energia muscolare.  
La fascia toraco-lombare e stabilizzazione funzionale
Tecniche fasciali  della zona toraco-lombare

 
Nono seminario 
TMO 9 - DAL 17 AL 19 MAGGIO 2013

Stefano Paolini

IL RACHIDE DORSALE

Anatomia funzionale : peculiarità anatomiche
Gli strati muscolari : I°-II° - III° - IV°
La fascia cervico-dorsale e toraco-lombare
Fisiologia articolare : movimenti simmetrici e asimmetrici 
Le Leggi di Fryette
Fisiologia articolare e lesione osteopatica
Test delle vertebre dorsali e relativo trattamento con tecniche dirette
Trattamento delle vertebre dorsali con tecniche ad energia muscolare
Trattamento delle vertebre dorsali con tecniche funzionali
La gabbia toracica
Cenni di anatomia
-Coste tipiche e atipiche
-Le articolazioni
-Muscoli inspiratori ed espiratori
-La meccanica costale : inspirazione –espirazione
Punti di repere e palpazione e test di mobilità
Disfunzioni costali: classificazioni 
Disfunzioni in inspirazione
Disfunzioni in espirazione
Diagnosi e trattamento manuale con Tecniche osteopatiche funzionali 
Lo sterno cenni di anatomia e fisiologia osteopatica dello sterno
Test e correzione dello sterno con tecniche funzionali e fasciali
Tecniche fasciali superficiali
Tecniche fasciali profonde
 



Decimo seminario 
TMO 10 - DAL 20 AL 23 SETTEMBRE 2013

Tommaso Ferroni

IL RACHIDE CERVICALE
 
Rachide cervicale inferiore (C2-C7)
Anatomia funzionale: 
Vertebre/ legamenti / muscoli / nervi /vasi
Fisiologia articolare 
Flessione / Estensione / Rotazione / inclinazione
Trattamento dei tessuti muscolari del collo.
Fisiologia e meccanismo fisiopatologico disfunzionale delle cervicali basse. 
Test e correzione delle vertebre cervicali ( C2-C7) con tecniche funzionali
Correlazione con il sistema visivo e masticatore 
Correlazione con il diaframma e le catene fasciali (tronco e arto superiore)
Rachide cervicale superiore (C0-C2)
Anatomia funzionale: 
Occipite ,Atlante,Epistrofeo
legamenti / muscoli / nervi /vasi 
La fisiologia articolare di C0 e relativo test delle disfunzioni somatiche.
Trattamento delle disfunzioni osteopatiche di C0-C1 

Undicesimo seminario
TMO 11 - DAL 25 AL 27 OTTOBRE 2013 

Paolo Desirò 

ARTO SUPERIORE 
Articolazione scapolo-omerale
-anatomia funzionale e fisiologia articolare 
L’apparato muscolare della spalla
Esame palpatorio della spalla e test di mobilità dell’articolazione
Le disfunzioni osteopatiche
Tecniche di trattamento osteopatico con tecniche dirette e funzionali
Trattamento dei tessuti molli:

-Tecniche inibitorie 
Articolazione sterno clavicolare
Cenni di anatomia e fisiologia
Test di mobilità e disfunzioni osteopatiche 
Trattamento osteopatico della sterno clavicolare con tecniche strutturali e funzionali
Articolazione acromio-clavicolare
Cenni di anatomia e fisiologia
Test di mobilità e disfunzioni osteopatiche dell’acromio-clavicolare
Trattamento osteopatico dell’acromio-clavicolare con tecniche strutturali e funzionali
Il gomito
Cenni di anatomia e fisiologia
Test di mobilità e disfunzioni osteopatiche 
Trattamento osteopatico del gomito con tecniche strutturali e funzionali
Il polso
-trattamento radio-ulnare distale 
-trattamento del carpo
-Sindrome del tunnel carpale.
La mano 
Cenni di anatomia e fisiologia
Test di mobilità e disfunzioni osteopatiche 
Trattamento osteopatico della mano con tecniche strutturali e funzionali 

Dodicesimo seminario
 
TMO 12 - DAL 6 AL 8 DICEMBRE 2013

Paolo Desirò – Tommaso Ferroni

Revisione del secondo anno di tutte le tecniche.
Organizzazione del trattamento con un approccio globale al paziente 
Esame di fine corso, diviso in test scritto e pratico, su caso clinico.



Corso di Terapia Manualo Funzionalo

‘La vita & movimento” Dott AT.Still

Primo anno
Primo sominario




